Obstarche
o

in Spielberg
historische Obstsorten

Krauter erwandern,

erfahren, schmecken

Den Friihlingskrautern auf der Spur

Samstag, 31. Mdirz 2012, von 14.30-18.00 Uhr
Treffpunkt: 14.30 Uhr am Gasthof Gentner in Spielberg

Wanderung: ca. 6 km - bitte wetterfeste Kleidung mitbringen

Programm

Bei unserer Wanderung zum Gelben Berg lernen Sie die verschiedenen
Frihjahrskrauter kennen und bestimmen. Erfahren Sie Wissenswertes Gber
deren Geschichte, Verwendung in der Kiiche und Heilwirkung.

Geniel3en Sie ein vorbereitetes Wildkrauterpicknick am Gelben Berg, bevor
wir zum Ausgangspunkt zurlickkehren.

Maximale Teilnehmerzahl: 12 bis 15 Personen
Unkostenbeitrag: 25, €

Anfragen und Anmeldung:

Maria Braun-Gentner Krauterpadagogin
Spielberg 1a - 91728 Gnotzheim - Telefon: 0163/777 02 46 - info@obstarche.de

Heike Klischat Heilpraktikerin
Zur Promenade 6 - 91710 Gunzenhausen - Telefon: 0171/98 88 373



